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Preventivni program
1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zékladni skola Praha - Kolovraty

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Vladimira Reinerova

Telefon na reditele

267 712 795

E-mail na reditele

reditel@zskolovraty.cz

Jméno $kolniho metodika

Mgr. Vladimira Reinerova

prevence
Telefon 267 712 795, 604 462 331
E-mail reditel@zskolovraty.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Zivot bez zavislosti, o.s., Audendo, o.s.

Jméno vychovného poradce

Mgr. Daniela Maskova, Mgr. Homolova Pavla, Mgr. Vladimira
Reinerova,

Telefon

737 103 738, 604 462 331

E-mail

dmaskova@zskolovraty.cz, reditel@zskolovraty.cz,
phomolova@zskolovraty.cz

Specializa¢ni studium

Realizator vzdélavani

Jméno Skolniho psychologa

Telefon

E-mail
Pocet tiid Pocet zakl/studentli  [Pocet ped. pracovniki

Z§-Istupef1 15 318 35

ZS - 1L stupei 177 26

Viceleté gymnazium - - ---

SS — ostatni — — -

Celkem pedagogti na

Skole* 60



mailto:dmaskova@zskolovraty.cz

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Kolovraty jsou neustale se rozrustajici méstska ¢ast hlavniho mésta Prahy. Pivodni spise
vesnicky charakter se tak v poslednich letech radikdlné zmeénil, coz ma za nasledek
prohlubovani socidlnich rozdili mezi zaky. Velké rozdily jsou patrné zejména od obydleni
novych bytovek, do kterych se nastéhovalo hodné rodin s trvalym pobytem v jiné MC nebo
v jiném regionu. Zaznamenavame také rast poctu zakt s odliSnym matefskym jazykem —
v tomto Skolnim roce Skolu navstévuje 21 ukrajinskych zakt ve véku od 6 do 14 let, roste pocet
74kt s SVP. Skola je v obci centrem hlavniho déni a mé jedineénou moZnost ovlivnit vychovu
déti a poskytnout moznosti vyuziti jejich volného casu.

Povazujeme za velmi diilezité zacit s prevenci systematicky jiz od prvni tfidy. Pocet vyskytu
pripada rizikového chovani bylo doposud viceméné stagnujici, pfisuzujeme to dlouhodobé a
systematické primarni prevenci, kterd vzdy aktualné€ reaguje na potteby zakl a Skoly samotné.
Realizace 1 hodiny pfedmétu komunikacnich dovednosti ve vSech roc¢nicich 1. stupné a
ttidnickych hodin ve tfidach 2. stupné pfispiva velkou mérou k G¢inné preventivni préci
s tfidami.

Nicméné 1 v tomto Skolnim roce sledujeme nésledky v souvislosti dlouhodobého uzavieni §kol
v minulych Skolnich letech. Nartst pfipadt riznych forem rizikového chovani muizeme
pfisuzovat také v souvislosti s rozsitenim Skoly o druhy stupei. Na 1. stupni se vyskytuji u
nékolika zakii problémy socialniho charakteru a problémy s chovanim, na 2. stupni se vyskytly
pfipady vandalstvi, sebepoSkozovani a rizikového chovani v souvislosti s mentdlni anorexii.
Systém preventivnich aktivit tedy musime nastavit komplexn¢ a systematicky.

Do skolniho roku 2019/20 byla kolovratska Skola Skolou pouze s tfidami 1. stupné. Od Skolniho
roku 2023/24 ma skola jiz aplny 2. stupenr. Ve vSech ro¢nicich 1. stupné, je po tfech tiidach,
ro¢niky 2. stupné jsou po 2 tfidach. Dafi se ndm zachovat nizky pocet zakl ve tfidach a vice se
tak vénovat individualnimu piistupu k zaktm. Skola ma v soucasné dobé 495 Zaki, 23 tiid
ve ¢tyfech budovach.

Analyzou rizikovych faktorii jsme vyhodnotili tyto nejaktualnéjsi:
- Stale pocitujeme narast forem rizikového chovani v souvislosti s dlouhodobym

uzavienim Skol a distan¢ni vyukou v minulosti (nebezpeci v prostredi kyberprostoru,
rizika spojena s nedostatkem socialnich kontaktti s vrstevniky, naruseni klimatu
kolektivii, pretrvavajici casté absence, problémy u zaki ohrozenych Skolnim
netspéchem). Zaci, kteii byli v obdobi distanéni vyuky v niZsich ro¢nicich 1. stupng,
jsou nyni na 2. stupni.. Problémy v socialni oblasti jsou feSeny stale ¢astéji.

- Nartst forem rizikového chovani v souvislosti s rozsifenim skoly o ro¢niky 2. stupné

- Pedagogové jiz n¢kolik let celi nadmérné zateézi, objevuji se ptipady vyhoteni a odchodu
ze Skolstvi.

Skola se zaméfuje na zajiSténi zdkladniho vzdé€lani, nasi Zaci jsou dlouhodobé Uspésni
ve védomostnich i dovednostech soutézich, mdme vysoké procento GispéSnosti pii piijimacich
fizenich na viceletd gymnazia.

Technické a materidlni vybaveni Skoly je optimalni pro realizaci preventivnich programi nejen
pro cilovou skupinu zakii, ale také pro cilové skupiny — pedagogové a rodice.



Ve skolnim vzdélavacim programu mame problematiku prevence rizikového chovani
zapracovanu. Skola ma zpracovany Skolni ¥ad dle doporu¢eni MSMT, ve kterém je
problematika prevence rizikového chovani také zohlednéna.

SVP i skolni fad jsou zpiistupnény v souladu se $kolskym zakonem.

Mezi své priority Skola radi:

e vstiicnou atmosféru mezi détmi, pedagogy i rodici
podporu zdravého zivotniho stylu zakt i pedagogti
dobrou ptipravenost zakl na piechod na viceletd gymnazia
odborné vyskolené a duSevné¢ ¢ilé pedagogy

zatazeni 1 hodiny tydné pfedmétu komunikacnich dovednosti do vyuky na 1. stupni,
ttidnické hodiny na 2. stupni
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Mezi Zaky nasi Skoly se ob¢as objevuji nasledujici formy rizikového chovani:

agresivita a Sikana v ranych fazich

Casté absence, které jsou nasledné omluveny rodici (projevilo se zejména po dobu
distan¢ni vyuky

drobné projevy intolerance vici odliSnostem

drobné projevy vandalismus

mnozstvi casu straveného na pocitaci, tento problém narostl po dobu distancni vyuky

problém respektovat fad (n€kdy piehnané tolerantni vychova v rodinach, obtiZzna
komunikace s nékterymi rodici)
e alkohol, cigarety — prvni ojedin€lé pokusy, vétSinou s rodici, starSimi kamarady

Preventivni program Skoly je koncipovan jako podplrny program socidlnich dovednosti zaki.
Jeho cilem je vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilt v
zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani strest, k dovednostem fesit problémy. Je zaméfen na
nacvik sebekontroly, feSeni fady socialnich situaci a ndcvik komunika¢nich dovednosti, nacvik
a upeviiovani osobnostnich a socidlnich kompetenci, které jsou dulezité zejména v situacich
zvySeného rizika uZivani drog, promiskuitniho a delikventniho chovani. Program je ale téz
zaméfen na zdravy zplsob zivota a prevenci proti vyskytu Sikany na Skole. Vlastni program
probiha v ramci vyuky 1 mimo ni a provadéji ho jak interni, tak externi pracovnici.

Do vSech ro¢nikti 1. stupné je zatazena jedna hodina komunikaénich dovednosti tydné,
ktera je pfimo urcena k systematické praci se tiidou, Zaci se zde uci predevsim:

e ziskat a rozvijet schopnost vyjadiit a v dialogu zastavat svlij nazor
rozvijet a kultivovat jazykovy projev
ziskat a rozvijet schopnost tymové spoluprace
osvojit si vhodné komunika¢ni vzorce pro t¢innou komunikaci s okolim
ucit se pracovat se svymi emocemi

v rdmci prevence socialné patologickych jevli umét odmitnout

V rocnicich 2. stupné probihaji tfidnické hodiny, jejichZ napln vychéazi z doporucenych
metodik vedeni tfidnickych hodin.



Ttidnické hodiny nabizi:
e moznost pravidelné prace se vztahy uvnitt tfidy
prostor pro podporu zdravych zplsobl chovani mezi détmi
moznost feseni aktudlnich problému tfidy
prostor pro praci s pravidly tiidy (jejich stanoveni i feSeni jejich poruseni)
prilezitost k vedeni zaki k formulaci vlastnich nazorti a k védomi toho,
ze mohou konstruktivné ovliviiovat své okoli
moznost vedeni déti k samostatnosti pti feSeni problému a k pfijeti zodpoveédnosti za
tato feSeni prevenci socialn¢ patologickych jevii

Preventivni program Skoly je sestaven po dohod¢ s vedenim Skoly, vSemi pedagogy a
preventivnim tymem tak, aby byl v souladu s SVP &koly. Jedna se o dlouhodoby program, ktery
ma pevnd témata v kazdém rocniku a aktudlné¢ reaguje na potreby Skoly v kazdém roce. Témata
odpovidajici véku zaka a dopliuji probirané ucivo tak, aby byl zdk kompletné informovan a
ptipraven. Program realizuji ucitelé, Skolni metodik prevence a zvani odbornici. Cely program
je vzdy aktualizovan na novy s$kolni rok metodickou prevence.

Analyzou rizikovych faktori jsme vyhodnotili tyto nejaktualnéjsi pro Skolni rok 2025/26

- Narist forem rizikového chovani v souvislosti s dlouhodobym uzavienim $kol a
distan¢ni vyukou v minulych letech (nebezpeci v prostfedi kyberprostoru, rizika
spojena s nedostatkem socidlnich kontaktll s vrstevniky, naruseni klimatu kolektivi,
ptetrvavajici Casté absence, problémy u 74kl ohroZenych Skolnim netispéchem).

- Nartst forem rizikového chovani v souvislosti s rozsifenim Skoly o ro¢niky 2. stupné
Z8

- Nutnost prace s kolektivy tiid v souvislosti s ptichodem ukrajinskych zak

Nedilnou soucasti programu je systematické proSkolovanim pedagogli a Skolniho metodika
prevence. V neposledni fadé€ je jeho souc¢ésti informovanost rodi¢ii 1 vefejnosti v Kolovratech.
O celém programu, tematickém zamétfeni a zpusobu realizace jsou rodice informovani na
webovych strankach Skoly. Zakonni zastupci potiebné souhlasy v souladu s NV GDPR, jejiz
platnost je na celou dobu Skolni dochazky.

Potiebnost Skolniho preventivniho programu vychazi ze Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovéani na obdobi 2019-2027, déle z Metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j.
MSMT-21149/2016) a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a Metodické doporuéeni k
primarni prevenci rizikového chovini u déti a mlideZe (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28)

Otazky problémovych oblasti jsou feSeny operativné, konzultovany s metodikem prevence a
roz$itenym vedenim Skoly (feditelka Skoly, zastupkyné Skoly, vychovna poradkyng).
Cinnosti vychovného poradce pro oblast prace se zaky se SVP vykonava pani u¢itelka Mgr.
Pavla Homolova, Mgr. Daniela Maskova a feditelka Skoly Mgr. Vladimira Reinerova.
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Preventivni strategie Skoly

Prioritnim cilem preventivni strategie Skoly je podpora bezpecného chovani, zdravého
Zivotniho stylu Zakid a pozitivnich mezilidskych vztahti. Vyznamnym indikatorem

k naplnéni cile je fungujici systém oteviené S§koly — interaktivni spoluprace s rodi¢i zak,
ziizovatelem, obCany méstské ¢asti a dalSimi subjekty plsobicimi v obci.

Dil¢i tkoly preventivni strategie Skoly:

Trvalé tikoly vSech pedagogickych pracovniki

sledovani absence 74k, sledovani ptipadnych zmén v chovani zaka a ndhlych zmén ve
Skolnich vysledcich

sledovani vlivu distan¢ni vyuky na zaky — vytipovani zakt ohrozenych Skolnim
neuspéchem a jeho zatazeni do n¢kterého z doucovacich projekti Skoly

vytipovani 7kl s problémy v socidlni ¢i komunikacni oblasti a jejich zatazeni do péce
Skolniho poradenského pracovisté

podpora pozitivniho klimatu $koly a tfidnich kolektivi

ziskavani a posilovani divéry zaka

podpora nadanych zakl (individualni ptistup, ucast v soutézich, klub deskovych her a
zabavné logiky)

rozvoj spoluprace s rodinou

ucast na akcich v rdmei dalSiho vzdélavani pedagog

Podpora zdravého Zivotniho stylu

podpora pitného rezimu zaki béhem celého pobytu ve Skole

ucast na projektu ,,Ovoce do skol*“ a nové ,,MIéko do skol*

projekt Den zdravi a projekty zamétené na prevenci rizikového chovani

bloky zaméfené na zdravy zivotni styl, prevenci poruch piijmu potravy a prevenci
vzniku dusevnich poruch

ucast tfid na Skolach v pfirod¢, tfidni vylety, tydenni lyZaisky ozdravny pobyt a
adaptacni pobyty zaki 6. ro¢nikil

napii¢ vyukou rliznych pfedmétd upozoriiujeme Z4aky na Skodlivost nadmérného
sledovani televize, hrani pocitacovych her a vyuzivani socialnich siti

v hodinach TV zdlraziujeme pottebu pravidelného pohybu, v rdmci propagace sportu

probihaji prezentace jednotlivych sportii samotnymi zaky.

o

Podpora pravniho védomi a rozvoje osobnosti zaki

zafazeni témat détskych prav do vyuky, protiprdvni ohrozovani prav druhych (nésili,
Sikana, zastraSovani aj.)
pravni védomi v oblasti rizikového chovani



podpora schopnosti vyjadfit sviij ndzor na problémy, které se jich tykaji - hodiny
komunikac¢nich dovednosti — podporovat oteviené diskuse se zaky

dovednosti zaki v oblasti bezpecné cesty do Skoly

ve §kole funguje Zakovsky parlament — Zaci se u¢i formulovat své pozadavky a nazory
a kultivované diskutovat s vedenim $koly, se zastupci obce

SounaleZitost, solidarita, pomoc druhym...

vyroba darki k zapisu do 1. tfidy pro budouci prviiacky

spolec¢né akce tiid 1. a 2. stupné - ,,star$i pomahaji mlad$im*

podpora spoluzékt z Ukrajiny

piispévky do fondu SIDUS — na vybaveni détskych odd€leni nemocnic v Praze a
Olomouci

aktivni GCast n€kterych zaku na Ttikralové sbirce

vychova k tcté k praci druhych

aktivni zapojeni Zakt do akci potfaddanych pro vetejnost (spoluprace s DPS, Kolovratsky
jarmark, Den déti v Kolovratech apod.)

vzajemna spoluprace a pomoc slabsim — prace ve dvojicich a skupinach, (prevence proti
Sikan¢)

podpora vychovy k toleranci a schopnosti souziti s détmi jinych ras nebo narodnosti —
zafazovani spole¢nych skupinovych praci (prevence v oblasti rasismu, xenofobie a
intolerance)

ucta ke stafi — spoluprace s DPS (hodiny komunika¢nich dovednosti v 5. tfidach,
priprava dark a ptani¢ek kolovratskym jubilantiim)

aktivni i¢ast na participativnich projektech MC Praha-Kolovraty

Podpora vzdélanosti, kulturniho a spolecenského piehledu zZaku

prizptisobovani vzdélavaci nabidky vSem zaktim tak, aby méli vSichni moznost zazit
uspéch veetné zaka se SVP

pravidelné navstévy méstské knihovny a Infocentra, vyuzivani Skolni knihovny
divadelni pfedstaveni a, navstévy expozic béhem celého Skolniho roku

vychovné koncerty

pifiprava a motivace zaki k ucasti v soutézich (védomostnich, vytvarnych, recita¢nich,
literarnich apod.)

kulturni zvyklosti napfi¢ regiony, kulturni odliSnosti a respekt k nim

partnerstvi 8koly se spole¢nosti Clovék v tisni a participace na projektu ,,Spoleéné pro
aktivni Zivot v metropoli*

Vztah k prirodé a Zivotnimu prostiedi

vedeni zaka k tfidéni odpadu (zapojeni do soutéze ve sbéru papiru Prazské sluzby a. s.)
programy zaméfené na environmentalni vychovu (Tonda Obal na cestach, Den Zemé —
Uklid'me si Cesko)



vytvateni kladného vztahu k ptfirodé — pozorovani piirody, badatelsky orientovana
vyuka — uc¢ime se venku (postupné zavadéni prvki do ostatnich tiid 1. stupné)

vyuka ve venkovni u¢ebné — jurté a prace na skolnim pozemku, vyuzivani informacnich
ceduli s tématikou EV umisténych na pozemcich skoly

feSeni rekultivace pozemku v okoli nové budovy dievostavby — vystavba chytré uc¢ebny
a novych vyvysenych zahont

ochrana pied pfirodnimi zivly (ohen, voda, jedovaté latky) — ndcvik chovéni
v mimotadnych nebezpecnych situacich a jejich prevence, vyuziti CD a metodickych
materiali Asociace Zachranny kruh

Skoly v ptirodé Chaloupky

programy muzea Ri¢any

Skolni a tfidni projekty

Podpora aktivniho vyuZiti volného ¢asu zaki

nabidka krouzki v ramci Skolniho klubu

vyuzivani volnoc¢asového prostoru Puda

ucast na akcich potddanych v odpolednich hodinach, popft. o vikendech (jarmarky,
cyklovylety, klub mladého divéka, dobrovolna uc€ast na tematickych vychazkach...)
spoluprace s organizaci Centrum integrace Ri¢any

nove otevirame Skolni klub pro zaky 5. ro¢nikti a 2. stupné

Upeviiovani vzajemnych vztahi mezi détmi, uciteli a veFejnosti

akce vysSich ro¢nikli pro nizsi (vitani prviiackti, MikulaSska nadilka, Den pataku,
minihazend, vybijend, spolecné akce 1. a 2. stupn¢),

prodejni Véanoc¢ni jarmark Zdkovskych vyrobkd,

celoro¢ni Skolni projekty

Spoluprace s rodici

Rodic¢e mohou kontaktovat ucitele prostfednictvim mailu a ptes aplikaci Bakalafi, Skolu
mohou navstivit ve stanovenych konzultacnich hodinach nebo po domluvé kdykoliv,
Skola potada pravidelné tfidni schiizky,

jednou ro¢né probihaji konzultace ve tiech (rodi¢ — zdk — wucitel), v ptipadé
mimotadnych opatieni konzultace probihaji online

zakonni zastupci jsou dostatend rychle informovani o déni ve skole (SVP, $kolni fad,
preventivni program Skoly, Strategie proti Sikang),

rodice se Ucastni skolnich akei — soutéz ve sbéru papiru, skolni jarmark, akce tfid (Den
otevienych dvefti, besidky, tfidni setkavani),

néktefi rodi€e pomahaji s organizaci zimniho pobytu na horéach a tfidnich vyletech ¢i
adaptacniho pobytu zaki 6. ¢i 7. ro¢nika

rodice mohou Skolu finanén€ podporovat pres Klubko z. s., ve kterém jsou sdruzeni
zéstupci vSech tiid

pro rodi¢e zakid organizujeme odborny seminai — Virtualni svét (Portus Prachatice),
ktery probiha online.



10.

11.

12.

Spoluprace s odborniky

Pravidelné navstévy zéastupci PPP pro Prahu 10 Jablonova za ucelem konzultaci
s pedagogy a sledovani zaka se SVP, napliovani IVP a poskytovani podplrnych
opatfent,

spoluprace se Zivotem bez zavislosti o.s. dalsi vzdélavani ped. sboru v oblasti prevence
rizikového chovani zaku,

Spolupréce s organizaci Prev Centrum v oblasti tematickych preventivnich programu
pro zéky

spoluprace s organizaci Spolecné k bezpeci — seminare pro pedagogy

spoluprace s policii CR a Méstskou policii v oblasti dopravy a bezpe¢ného chovani zakt
(besedy se zéky, vyuka na dopravnim hfisti, cyklovylety),

spoluprace s Portus Prachatice z. s.

spoluprace s Cesta integrace z. s.

spoluprace s organizaci MADIO — licence na program ,,Jsem v pohod¢*

spoluprace s protidrogovou koordinatorkou a metodickami prevence Prahy 22 a
koordinatorkou PPP Prahy 10

databaze potfebnych kontakt.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Odborné seminare k problematice prace s zaky se SVP a dalsi podle aktualnich nabidek
a potieby skoly,

odborné seminafe v oblasti prevence rizikového chovani (bezpe¢ny internet, prevence
Sikany, pravni védomi, prace se tfidou, feSeni komunikaéné naro¢nych situaci, vedeni
predmétu komunikac¢nich dovednosti a tfidnickych hodin na 2. stupni, sebehodnoceni
apod.,

zaméfeni na vyhoteni ped. pracovnikll, uméni relaxovat sam i s détmi, nove nabizime
pedagogim individudlni supervize

Propagace akci a informace pro verejnost

Podrobné¢ informace na webovych strankach skoly,

letacky a plakaty vlastni vyroby k akcim potfadanych skolou,
informacni ¢lanky v ,,Kolovratském zpravodaji‘,

prezentace projektii MC, Infocentra a mistnich organizaci &i spolkd.

Strategie prevence Sikany pro S§kolni rok 2025/26 je soucasti preventivniho programu.

3. STANOVENI CiLU PP

Cil: Zik

Zvysit informovanost Zaki v oblasti prevence rizikového chovani a
bezpecného chovani.

Obsah:

Orientace zakt v zakladnich pravidlech bezpe¢ného chovani. Zamétime
se na prevenci rizikového chovani jako je koufeni, alkoholismus,
zneuzivani drog, ale také vSechny formy Sikany (kyberSikana), sexualni
zneuzivani, poruchy pfijmu potravy. Zaroven piipravime zaky v oblasti




osobniho bezpeci, bezpecnosti silni¢niho provozu a ochrany ¢loveka za
mimotadnych udalosti. Zak umi v zatéZovych situacich reagovat, umi si
vybrat to, co je pro n¢j dulezité a prospesné, umi odmitnout, diskutovat,
zna své schopnosti a dovednosti. Zna sva prava ale i povinnosti

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet hodin specifické prevence.

Pocet zaki, ktefi prosli preventivni ¢innosti v rdmcei vyuky a komplexnim
programem primarni prevence. Rozhovory, dotaznikova Setfeni, mira
vyskytu projevi rizikového chovani zaku.

Zdavodnéni cile:

Potteba systematické prevence ve vsech oblastech rizikového chovani a
bezpeci od mladsiho Skolniho véku.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Hlavni cil preventivni strategie $koly - podpora bezpeéného chovani,
zdravého zivotniho stylu zakl a pozitivnich vztahti mezi zéky, mtze byt
napliovén jediné komplexnim preventivnim pusobenim na zaky, a to
formou dostate¢né informovanosti zakl a nacvikem takovych socidlnich
dovednosti, které povedou k bezpecnému chovani a rozhodovani. Bloky
primarni prevence jsou specificky zamétené na oblasti, které ptispéji k
informovanosti a rozvoji osobnosti zakid. Dlouhodob€ se snazime o
vychovu ve zdravém zivotnim stylu, absenci zavislosti, divéryhodné a
pratelské prostiedi ve tfidach i ve Skole, ve sborovné. Cilem je posileni
komunikac¢nich a koopera¢nich dovednosti, pravni védomi zaku, ucitelti
i rodicu.

Cil:

Podpofrit a déle rozvijet pozitivni klima kolektivu tfidy i Skoly
Obsah:

Pozitivni klima kolektivu tfidy 1 Skoly, pozitivni vztahy na vSech
urovnich (zak- zak, zak — pedagog). Zamé&fime se na interaktivni praci
s kolektivem, vyuZzijeme metod pfispivajicich krozvoji zdravého
sebevédomi, schopnosti sebereflexe, vnimani se jako jedinecné
osobnosti, ale také jako soucast socialni skupiny — rodina, tfida, Skola...

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet hodin vénovanych piimé prace tfidniho ucitele se tftidou a hodin
komunikac¢nich dovednosti. Pocet zakt, ktefi se zacastni interaktivnich
technik v ramci pfimé ¢innosti pedagoga s kolektivem tfidy.

Zduvodnéni cile:

Kvalitni vztahy, posileni osobnostnich kvalit, zdravé sebevédomi,
schopnost sebereflexe, podpora komunikacnich schopnosti — to vse
muze zakliim napomoci k GspéSnému piechodu do jiného prostiedi a
optimalni adaptaci. Interaktivni prace s kolektivem ttidy je vyznamnym
aspektem prevence vzniku rizikového chovani zejména Sikany.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil - Podpora zdravého zivotniho stylu a pozitivnich mezilidskych
vztahl, bude napliiovan také podporou pozitivniho klimatu kolektivii
jednotlivych tfid i1 klimatu Skoly. Kratkodobé cile zaméfené na
interaktivni praci s kolektivem jsou tedy plné v souladu s uvedenym
dlouhodobym cilem.

Cil: Pedagog

Zkvalitnit informovanost pedagogickych pracovniki v oblasti
prevence rizikového chovani, pravniho védomi a zkvalitnéni

10




dovednosti pedagogickych pracovniki pro praci s kolektivem
tridy. Predejit vyhoreni.

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet pedagogii, ktefi se zicastni seminarii:

. Realizace preventivnich aktivit v ramci vyuky (SVP), aktudlni
témata

. Pravni védomi — legislativa v oblasti primarni prevence,

. Prace s tfidnim kolektivem, feSeni konfliktnich situaci

. Rizika internetu, kompetence Skoly v feSeni kyberSikany.

. Al ve skole

. Prvni pomoc

. Relaxace, vyhoteni

. Supervize

. Pocet hodin vénovanych vzdélavani pedagogi v uvedenych
oblastech.

Zduavodnéni cile:

K tomu, aby byla preventivni ¢innost $koly efektivni, je potieba v této
oblasti vzdélat pedagogy. Pedagog piisobi na zaky béhem vyuky.
Preventivni témata jsou ve vyuce realizovana dle SVP. Pedagogové by
vSak méli znat souvisejici legislativu, orientovat se v ni a umét o ni
informovat zaky zptisobem ptimétenym jejich véku. Zaroven je velice
dilezité, aby si pedagogové osvojili dovednosti pro praci s kolektivem
tiidy mimo vyuku, naucili se diagnostikovat hierarchii vztaht ve tfid¢ a
dale s ni pracovali a v ptipadé nezdravych rysa v kolektivu
spolupracovali s odborniky

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil - Podpora bezpe¢ného chovani, zdravého zivotniho
stylu a pozitivnich mezilidskych vztahii, mize byt efektivné napliiovan
pouze v ptipadé, Ze bude realizovano odpovidajici vzdélavani
pedagogickych pracovnikl. Seminéte, které jsou naplanovany, jsou
zcela v souladu s dlouhodobym cilem. Posilujeme pravni védomi
pedagogt, neustale zlepSujeme tymovou spolupraci a dobrou atmosféru
a funk¢nost pedagogického sboru.

Cil:  Rodic¢

Informovanost rodici v oblasti bezpecného uzivani — orientace v
kyberprostoru

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet rodici, kteti absolvuji seminaf o bezpecném uZivani internetu.
Pocet hodin, vénovanych informovanosti rodi¢ii k dané problematice.

Zdavodnéni cile:

Jednim z aktuédlnich problémt dneSni doby je nebezpeci souvisejic
ji

i
suzivanim internetu. Velké procento rodici nemd odpovidajici
informace o tom, na jakych internetovych strankdch se jejich déti
pohybuji, ale pfedevs§im, jaké jim miiZe hrozit nebezpeci. Situace po
témeét 2 letech distancni vyuky oteviela dal§i témata nutna k feSeni.
V soucasné dobé, kdy dochazi k procesu digitalizace, je potieba

dostate¢né informovat rodice.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podpora bezpecného chovani, zdravého Zivotniho stylu a pozitivnich
mezilidskych vztahit probihd nejen ve Skole, ale také v rodiné.
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Soucinnost v preventivnim pusobeni mezi Skolou a rodinou je
piedpokladem efektivniho ucinku prevence. Aby mohli rodice na své déti
dostatecn¢ preventivné pusobit, musi mit kvalitni a objektivni informace,
coz je v soucasné dob¢ dulezité zejména v oblasti ochrany déti pred
nebezpecim, které jim hrozi pti pouzivani internetu. Informovani rodict
v této oblasti je v souladu s dlouhodobym cilem preventivni strategie
Skoly.

4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

vzdélavani

Nazev a odborné zaméreni

VZDELAVACI SEMINARE

Struéna charakteristika

Dalsi proskoleni ped. pracovniki podle rozhodnuti vedeni Skoly,
dle aktualni nabidky a potfeb Skoly, v piipravném tydnu relaxacni
techniky pfi praci s détmi s SVP. Zaméfeni na praci s nadanym
zakem, kritické mysSleni, metody a formy prace s kolektivem tiidy
— vedeni predmétu komunika¢ni dovednosti na 1. stupni a vedeni
ttidnickych hodin na 2. stupni, feSeni komunikaéné naro¢nych
situaci. Nové vyuzivani Al a feSeni mimotadnych udalosti ve skole.

Realizator/lektor

Skolni metodik prevence Mgr. Vladimira Reinerova,
externi lektofi dle aktudlni nabidky seminaiid (Al détem, Portus
Prachatice, Madio)

Pocet proskolenych pedagogii

VSsichni pedagogicti pracovnici Skoly — 35 uciteld, 9 vychovatelek
SD, 11 asistentek pedagoga

Pocéet hodin

spole¢né seminaie 30 hod. + min. 4 hod. individudlniho DVPP na
kazdého PP

Termin konani

v pribehu celého skolniho roku

b) Zaci — celoroc¢ni plan preventivnich akei

Datum Cilova skupina/realizator téma
Zat 3. —5. tfidy bubnovani bubnovani
Adaptacni pobyt 6. ro¢nikii J. Slajerové, V. Pokorny
fijen Dopravni vychova 4. a 5. ro¢. CDV
6.A, 8.A Selektivni prevence B.
Dvotadkova

6.A, 8.A skolni klima

Divadlo Féorum

5.ABC

Kybersikana - Infocentrum

Rijen - prosinec

Preventivni bloky 3. -5. ro¢.— témata dle tfid

MADIO

Listopad Al ve skole - pedagogové Al détem
Al bezpecné 7. roc, Al détem
Leden Policie — prevence 1. stupeni
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Unor - kvéten | Preventivni bloky 1.- 9.ro¢niky MADIO
Biezen Policie — prevence 2. stupeil

Dopravni vychova 4. a 5. roC.
Duben - ¢erven | Dopravni vychova 4. a 5. ro¢
Duben - kvéten | Portus Prachatice — 2. st.

Na vlnéch 4. roc.

Poruchy piijmu potravy
Sebeposkozovani

Sexuélni vychova

Pro rodice: Bezpecné na vinach — kybersikana
Pro pedagogy: Bezpecné na vinach — orientace v kyberprostoru, relaxacni techniky jako
prevence, prace s zaky s SVP se zaméfenim na prevenci, tymova a individualni supervize

e Celoskolni projekty

Vénoéni jarmark — 1. stupefi a SD
Den zdravi

Den Zemé

Uklid'me si Kolovraty
Projektovy den na vybrané téma
Branny den — 2. stupenl

Skolni akademie

Na akcich typu Skoly v ptirod€, ozdravné pobyty, adaptacni pobyty, vylety, Skolni projekty je
mnoho prostoru na prozitkové ¢innosti, komunikaéni techniky a kohezi, tymovou spolupraci
apod.

e Price Skolni metodicky prevence a vychovné poradkyné
VSsichni zminéni vénuji pozornost dle své pracovni ndplné ptipravé Skolniho preventivniho
programu S$koly a realizaci individualnich vzdélavacich plani, podileji se na vychovnych

komisich. SMP zajistuje koordinaci a ¢astecné i realizaci preventivnich programii.

Témata zamérena na prevenci rizikového chovani v ramci vyuky v souladu s platnym

Svp
Ro¢nik | Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova | Vyuéujici
dotace
1. tiidy |Komunikaéni | Cesky jazyk a jazykova komunikace | Existuji latky, které nam | 20 tfidni ucitelka
dovednosti Clovék a jeho svét skodi
Prvouka Clovék a zdravi bezpecné chovani,
Cesky jazyk Clovék a svét prace moje zdravi,
prava a povinnosti,
Skolni fad
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2.tfidy |Komunikaéni | Cesky jazyk a jazykova komunikace | Kamaradstvi, §ikana, 20 tiidni ucitelka
dovednosti Clovék a jeho svét agrese
Cesky jazyk Clovék a zdravi bezpe&né chovani,
Prvouka Clovek a svét prace moje zdravi,
prava a povinnosti,
Skolni rad
3.tfidy |Komunikaéni |Cesky jazyk a jazykova komunikace | Cigarety a alkohol nam 20 SMP
dovednosti Clovék a jeho svét Skodi ttidni ucitel
Prvouka Clovék a zdravi bezpecné chovani,
Cesky jazyk Clovék a svét prace moje zdravi, zavislosti
neubliZzujeme si,
prava a povinnosti,
skolni rad
4. tiidy | Komunikaéni | Cesky jazyk a jazykova komunikace | Domaci nasili, zneuzivani | 20 SMP
dovednosti Clovék a jeho svét bezpecné chovani ttidni ucitel
Cesky jazyk Clovék a zdravi moje zdravi,
Vlastivéda Clovék a svét neublizujeme si, ucitelé
prava a povinnosti, predméti
Skolni fad
5.tfidy | Komunikaéni | Cesky jazyk a jazykova komunikace | Gamblerstvi a ostatni 20 SMP
dovednosti Clovék a jeho svét zavislosti, tfidni ucitel
Cesky jazyk Clovék a zdravi piiprava na pfechod do ucitelé
Vlastivéda Clovék a svét prace jiného prostiedi, predméti
Pfirodovéda sexualni vychova,
bezpecny internet,
bezpecné chovani,
moje zdravi,
neublizujeme si,
prava a povinnosti,
Skolni rad
6. ttidy | Cesky jazyk, Cesky jazyk a jazykova komunikace | Sikana a nasili, zdravy 20 SMP
Zaklady Clovék a jeho svét zivotni styl, prevence tiidni ucitel
spolecenskych | Clovék a zdravi vzniku poruch pfijmu ucitelé
véd, tiidnické | Clovék a svét prace potravy. Sebevédomi, predmétt
hodiny sebepfijeti a feSeni
problémi v puberté.
7. Zéklady Clovek a zdravi Kybersikana, virtualni |20
spolecenskych | Clovék a spolecnost svét, ttidni ucitel
veéd Informaéni a komunikaéni technologie | Poruchy pfijmu potravy
Informatika Clovek v tisni ucitelé
Ttidnické Potiebni lidé ve predméti
hodiny spolecnosti Policie CR

Situace ohrozeni
Konflikty v mezilidskych
vztazich

Problémy lidské
nesnasenlivosti
Individualismus, rasismus,
xenofobie, terorismus,
extremismus

Lidska prava, pravni
védomi
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Vychova ke Clovék a zdravi Finan¢ni gramotnost, 20
zdravi Clovék a spole&nost manipulativni jednani tfidni ucitel
Zaklady Informaéni a komunikacni technologie | Rodina
spolecenskych Vztahy mezi lidmi ucitelé
ved Kamaradstvi predméti
Informatika Pratelstvi Policie CR
Ttidnické Partnerské vztahy
hodiny Laska

Dusevni hygiena

bezpecné chovani

Seberegulace a

sebeorganizace

Agresivita

Pravni védomi

Terorismus, rasismus,

xenofobie
Vychova ke Clovék a zdravi Finanéni gramotnost, 20 Ttidni ucitel
zdravi Clovék a spolegnost manipulativni jednani Ucitelé
Zaklady Informacni a komunikacni technologie | Rodina predméti
spolec¢enskych Vztahy mezi lidmi
veéd Kamaradstvi
Informatika Pratelstvi
Tiidnické Partnerské vztahy
hodiny Laska

Dusevni hygiena
bezpecné chovani
Seberegulace a
sebeorganizace
Agresivita

Pravni védomi
Terorismus, rasismus,
xenofobie

Tematické bloky realizované externim organizatorem MADIO

3 x 2 hodiny bloky v prubéhu skolniho roku

1. ro¢nik

o Jak se mam?

Program zaméteny na emoce, ktery ma za cil Zaky seznamit s emo¢nim proZivanim a naucit je

techniky, jak se zachovat/co délat, kdyZ se teba citi smutni, boji se nebo se zlobi.

2. ro¢nik

e Jsem jednicka
Program, ktery pracuje s tématy jako je sebevédomi, silné stranky a prace s chybou. Zaci
budou mit moznost tyto témata pomoci modelovych situaci a aktivit zaZzit tak, aby si je sami

uchopili a nasli pozitivni pfistup k sobé samému.

3. ro¢nik

e Drogovi strasaci
Cilem programu je zaky seznamit se zakladnim nebezpecim a riziky navykovych latek
1 obrazovek (digitalni technologie). PfedevSim pak umoznit nacvik odmitani a zaméfeni
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pozornosti na jiné ¢innosti v rdmci prevence a zdravého zivotniho stylu. Zaci také budou
vedeét, na koho se obratit v situacich spojenych s timto tématem.

4. ro¢nik

e Svét internetu
Zéci budou béhem programu informovani o potencialnich rizicich a piikladech dobré praxe
ohledn¢ nakladéani s osobnimi tdaji na socialnich sitich. Dostanou podnéty k zamysleni nad
problematikou jejich vlastniho obsahu sdilené¢ho na socidlnich sitich a také nad tématem
zavislosti na sitich, aneb jak se zavislym nestat. Program také neopomina hlavni pojmy jako
kybersikana, kybergrooming nebo internetové podvody.

e Jsem, jaky jsem
Program, ktery pracuje s tématy jako je sebevédomi, silné stranky a prace s chybou. Zaci
budou mit moznost tyto témata pomoci modelovych situaci a aktivit zazit tak, aby si je sami
uchopili a nasli pozitivni pfistup k sobé samému.

5. ro¢nik

e Svét internetu
Z4ci budou béhem programu informovani o potencialnich rizicich a piikladech dobré praxe
ohledné nakladani s osobnimi udaji na socidlnich sitich. Dostanou podnéty k zamysleni nad
problematikou jejich vlastniho obsahu sdilené¢ho na sociélnich sitich a také nad tématem
zavislosti na sitich, aneb jak se zavislym nestat. Program také neopomina hlavni pojmy jako
kybersikana, kybergrooming nebo internetové podvody.

e Bud sam sebou, fekni drogdm ne
Cilem programu je Zaky sezndmit se zakladnim nebezpecim a riziky navykovych latek i téch,
které tak na prvni pohled nevypadaji (nikotinové sacky, energy drink, kratom, hhc bonbonky
aj.). PfedevSim pak umoznit nacvik odmitani a zaméteni pozornosti na jiné ¢innosti v ramci
prevence a zdravého Zivotniho stylu. Zaci také budou védét, na koho se obratit v situacich
spojenych s timto tématem a jak odolavat tlakiim od vrstevnikl nebo trendil.

6. ro¢nik

e NeubliZyj si
Program, ktery se vénuje prevenci témat jako je sebepoSkozovani, poruchy piijmu potravy
a sebevrazedné myslenky. Zaci maji moznost si v pribéhu setkani uvédomit hodnoty
vlastniho zdravi, jak vnimaji své t€lo a jak se nebat fict si o pomoc. V priib&hu aktivit si také
posili vlastni sebevédomi a budou moci zazit ocenéni. V neposledni fad€ dostanou kontakty
a moznosti, kam se obratit, kdyz bude potieba.

7. roénik

e Ja amoje sebevédomi
Program, ktery pracuje s tématy jako je sebevédomi, silné stranky a prace s chybou. Zaci
budou mit moznost tyto témata pomoci modelovych situaci a aktivit zazit tak, aby si je sami
uchopili a nasli pozitivni pfistup k sobé samému. Dale také jak celkové peCovat o sebe
a postupn¢ utvaret své vlastni postoje a hodnoty.
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8. ro¢nik

e Ja ve svété vztahl a intimity
Tento program otevira citlivé téma intimity a vztahl. Preventivné se zaméfuje na rizika
pornografie a sexualniho chovani jak v online, tak skute¢ném prostiedi s ohledem na
legislativu a bezpe¢nost. Zaci si proberou smysly a zmény v jejich fungovani, jak emoénim,
tak fyzickém. Také probereme téma vztaht a jako takovy zdravy vztah pecovat.

9. roénik

e V hlavé aneb kdyz je toho moc
Program zaméteny na emoce, ktery ma za cil zaky seznamit s emo¢nim prozivanim a naucit je
techniky, jak pracovat se stresem, jak se zachovat/co délat, kdyZ se tfeba citi smutni, uzkostni,
boji se nebo se zlobi a maji vztek. Také se sezndmi s principy fungovanim mozku, a pro¢ jsou
pro nas emoce a pocity dulezité. Maji moznost uvédomit si, jak to maji oni samotni, ale také
pozorovat své okoli, jak to maji druzi.

Podrobné ZDE
Specificka prevence

e Prace s rizikovymi tfidami-dle aktualnich potieb jsou oSetfeny projevy rizikového
chovani v tomto potadi:
- Intervence TU v ramci tfidnickych hodin (tfidnich sezeni)
- Intervence ve tfid¢ provadéna externim subjektem
- Nasledna reflexe a podpora kolektivu skolnim psychologem

Komplexni primarni prevence realizovana externim realizatorem

Nazev programu Komplexni program primarni prevence
Typ programu Program vSeobecné prevence
Realizator Méstska Policie, Policie CR

Zivot bez zavislosti
Portus Prachatice
Skolni metodik prevence

Cilova skupina Vsechny tiidy
Pocet Zaku v programu 495
Pocet hodin programu Dle finan¢nich moznosti Skoly — z&visi na podpoie

z dotacnich programu

Navaznost programu na cile | Pfima navaznost
PP

Ukazatele uspéSnosti Evaluace preventivnich aktivit — rozhovory, dotaznikova
Setfeni, informace od Skol, kam déti prestupuji, mira
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vyskytu projevi rizikového chovani, mnozstvi zaku, ktefi
projdou prev. programy

Termin

Z4ar1 az Cerven

Zodpovédna osoba

Mgr. Vladimira Reinerova —SMP

Nazev programu

Adaptacni pobyt pro zaky 6. ro¢nikil

Struéna charakteristika

Vyjezd ptipravuje skola ve spolupraci s externimi

odborniky — 1ékaf, metodik prevence, pedagog,
trenér...Program je zatézovy, zaméfen na tymovou
spolupraci a kooperaci. Cely program vede lektorka
prevence, ktera ma dvoulety vycvik KVP.

Realizator

Skola. Externi lektor

cilova skupina

6. tiidy, 52 zaki

pocet hodin

30

Navaznost na cile MPP

pfimo navazuje na SPP

Ukazatele uspéSnosti

Hodnoceni 74kl na konci vyjezdu, zpétna vazba od zaki a
rodi¢l, mira uspésného zapojeni v novém kolektivu

Termin

zafi

Zodpovédna osoba

Mgr. Vladimira Reinerova — SMP, realizator

b) pedagogicti pracovnici

Nazev programu Péce o dusevni zdravi pedagogii — tymova a individualni
supervize
Struc¢na charakteristika Skola bude spolupracovat s odbornikem v oblasti
programu supervize. Supervize bude vyuzivana jako:
forma podpory uciteld pfi zvladani pracovni zatéze
a pti zvladani konfliktd
prevence pred syndromem vyhoteni
napomiize fesit pracovni problémy v bezpecném
prostiedi
poskytne prostor pro profesni rozvoj, upevnéni
pracovnich kompetenci a zpétnou vazbu
ucitel diky ni mtze ziskat ndhled na situaci a Iépe
porozumét vztahlim ve Skole
Realizator Mgr. Milena Vankova, Ph.D.
Pocet hodin programu 50
Termin konani Leden-Cerven 2023, zati az prosinec 2024
Zodpovédna osoba Mgr. Vladimira Reinerova — SMP

¢) rodice

‘ Nazev programu

Nebezpeci v kyberprostoru
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Struéna charakteristika
programu

Seznameni rodici s nebezpecimi v kyberprostoru,
upozorni, kam saha odpovédnost jejich a kam Skoly —
nasledna diskuse, jak ochranit bezpecnost deéti

Realizator Portus Prachatice
Pocet hodin programu 2
Termin konani fijen

Zodpovédna osoba

Mgr. Vladimira Reinerova — SMP
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5. EVALUACE

Nejucinné€jsi metodou pro méteni efektivity se nam jevi piima prace s kolektivy tfid a hodnoceni preventivnich
aktivit hned po jejich uskuteénéni a pohovory s pedagogy a zaky. Pedagogické rady, rozhovory s rodici,
posouzeni a porovnani klimatu tfid. Jednou za dva roky zjiStujeme dotazniky klima Skoly. Déle vyuzivame
informaci ze Skol, kam nasSi Zaci ptechazi. Metodici prevence ze vSech tii Skol spolu pravideln¢ diskutuji a
hodnoti vysledky preventivni spolecné prace. Spole¢né zajist'uji i dalsi vzdélavani ped. pracovnikii v oblasti
prevence rizikového chovani zakl. Realny pribéh prevence a jeji zhodnoceni uvadime ve Vyrocni zprave
Skoly. Déle dle potteby pouzivame anketni a dotaznikova Setfeni.

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zaklade vytycenych ukazatelii uspésnosti posud'te u kazdého programu, zda bylo dosazeno
stanovenych cilu

2. Na zaklade zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i v nasledujicim roce.

VSechny programy mame dlouhodobé osvédcené a povazujeme je za efektivni. To vyplyva jak z celkové
evaluace, tak z klesajiciho nebo stagnujiciho vyskytu riiznych forem rizikového chovéani mezi zaky Skoly.
Mezi zaky nasi Skoly se v rlizné mife a v rizném Case objevuji nasledujici formy rizikového chovani:

- agresivita a Sikana v ranych fazich

- kybersikana

- drobné projevy intolerance vici odliSnostem

- zaskolactvi

- zavislosti na PC, mobilnich telefonech, tabletech aj. (aktualni zejména po obdobi distan¢ni vyuky)

wewr

potebam zak, tak 1 pedagogtim. Pedagogicky sbor byl proSkolen v oblasti kyberSikany — program Virtualni
svét (Portus Prachatice), stejny seminaf byl nabidnut rodicim. Pedagogové byli dale proskoleni v oblasti
pravniho védomi, prevence kriminality a Gskali distan¢ni vyuky (Spole¢né k bezpeci).

Ve vSech programech budeme pokracovat 1 nadale a dopliiujici aktivity realizovat dle aktudlnich potieb Skoly,
pozadavk téidnich ucitelti nebo rodica.
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B) Kvantitativni hodnoceni Skolniho roku 2022/23

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti
prevence vzniku projevii rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit

4

Pocet celkové proskolenych pedagogu

53

Pocet hodin

Primérné 13.25 h /pedagog

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet | Pocet ziicastnénych
aktivit hodin |rodici
Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 1 2 12

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na
individualni situaci (problém) ve tridé

Pocet aktivit

Pocet zaku

Pocet hodin
primé prace

Blok primarni prevence 3 484 68
Interaktivni seminar 3 484 42
Beseda 2 484 16
Komponovany porad 1 484%* 6
Pobytova akce 1 51 30
Situacni intervence 34 6
Jiné — projektové dny 1 484 3

Volnocasové aktivity pii Skolach

Pocet aktivit

Pocet zaku

Skolni kluby 3 25
Skolni krouzky 2 42
Vikendové akce skoly 0 0
Prazdninové akce Skoly 0 0
preventivni vyjezd 1 51
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6. STRATEGIE PREVENCE SIKANY

Program proti Sikanovani
Zikladni Skola Praha-Kolovraty
Skolni rok 2023/2024

Program proti Sikanovani je ptilohou preventivniho programu Skoly. V ptipadé potfeby bude aktualizovan.

Jeho tvorba a realizace vychazi z téchto materiala:

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach a
Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodického doporudeni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28) a Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&,j.: 21291/2010-28)

§ 22,29 a 31 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpist

Pomicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikii a k povinnému vylouceni
zaka (MSMT)
https://www.msmt.cz/uploads/Pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pr
acovniku_1.pdf

Kolar, M. - Bolest Sikanovani

http://www.minimalizacesikany.cz

1.) Cil programu:

N

v pripad¢€ vyskytu v€as odhalit a efektivné fesit Sikanovani

ucinnou prevenci béhem Skolnich aktivit a béhem realizace minimalniho preventivniho programu vytvaret ve
Skole bezpecéné, spolupracujici prostiedi, ve kterém se podporuji vzajemné pozitivni vztahy mezi zaky navzajem
i mezi zaky a uditeli (potlaceni agresivity, podpora solidarity, respektu, tolerance, védomi sounalezitosti, jednani
v souladu s etickymi a pravnimi normami)

2.) Definice Sikany a jeji projevy:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit zaka, pfipadné skupinu zaki.
Jedné se o vztahy mezi rovnocennymi jedinci, tzn. Ze aktéry Sikany jsou opé€t zaci. Spociva v cilenych a
opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viic¢i jedinci ¢i skupiné zaku, kteti se
neumi nebo nemohou z jakychkoli ditvodl branit.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé¢ jako demonstrativni prehliZzeni a ignorovani zéka ¢i zakt tfidni nebo
jinou skupinou spoluzakti. Neziidka se objevuje také ve formé ,,symbolického* socidlniho vylouceni, kdy
jedinec zlstava ve skuping, ale vzajemné o sebe nestoji a pouze se tzv. ,.trpi‘.

Za Sikanu jsou oznaCovany tyto projevy chovani:

projevy chovani jsou opakované a trvaji delsi dobu
projevy chovani maji neziidka tendenci se stupniovat
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e 0obét nema moznost se ptimérenym zpisobem branit

Vyjimku tvoii kybersSikana, ktera se vétSinou nedé¢je na pidé skoly a nemusi byt stupiiovana (itoky pomoci
e-mailt,, SMS zprav, vyvésovani urdzlivych materiali na internetové stranky apod.).

Zékladni formy Sikany:
a) Verbalni a psychicka Sikana

piima — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, vydirani, poniZovani, udileni nasilnych ptikazt, kybersSikana
nepiima — piehlizeni, ignorovani

b) Fyzicka Sikana pfima a nepfima
kradeze, niceni majetku, biti, loupeze, fyzické utoky, pohlavni zneuzivani
C) SmisSena Sikana

kombinace psychické a fyzické Sikany
3.) Kompetence §koly a pedagogickych pracovnikii:

Vedeni Skoly a pedagogicti pracovnici se fidi ustanovenim § 29 zdkona €. 561/2004 Sb. o ptfedSkolnim,
zékladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavéani, ve znéni pozdgjsich predpist. Skola je povinna
zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zak a studentll pfi vzdélavani a s nim piimo souvisejicich
¢innostech a pii poskytovani skolskych sluzeb a poskytuje zakiim a studentim nezbytné informace k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi.

Skola je povinna dle vyse uvedeného paragrafu vytvaret zakiim a studentiim podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro piedchéazeni vzniku socidlné€ patologickych jevi.

Pokud se prokaze, Ze Sikana naplnovala skutkovou podstatu trestného ¢inu a pedagogicky pracovnik o ni védél
a vc€as ji neoznamil ¢i nepiekazil, vystavuje se tak riziku trestniho postihu pro neoznameni, popt. nepiekazeni
trestného ¢inu (§ 168, 167 trestniho zakona).

4.) Postup pri FeSeni Sikany — krizovy plan

Neexistuje jednotny postup pii vySetfovani a feSeni pfi vyskytu Sikanovani. Vzdy musime postupovat citlivé
a individualné v kontextu dané situace s ohledem na osobnostni charakteristiky obéti a svédk.

Kdy zadit s vySetfovanim:

rodi¢e oznami podezieni na Sikanovani

dojde k odkryti Sikanovani — ucitel je svédkem utoku

obét’ nebo jiné osoby nahlasi Sikanu uciteli

Sikana vyjde najevo ze screeningu

pfi nepiimo varujicich signalech, které vysila obét’ — Zak je Casto ve tfidé osamocen, zdrzuje
se v blizkosti ucitell, zhorsil se mu prospéch, narostla absence, zménilo se chovani ditéte — je

najednou tiché, zaktiklé nebo naopak impulzivni, Casto mu chybi Skolni pomtcky...

A) Skola FeSi situaci vlastnimi silami:
e tiidni ucitel pribézn¢ monitoruje vztahy ve tiidé
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e v piipad¢ podezieni vyskytu Sikanovani provede sam nebo za pomoci Skolniho metodika
prevence vhodny screening

e pii prokazani podezieni tfidni ucitel vzdy ptipad predava skolnimu poradenskému pracovisti,
tj. feditel Skoly, Skolni metodik prevence a vychovny poradce

e problém se nefesi pred celou tfidou, ale jiz od pocatku se se tfidou musim pracovat jako s
»hemocnou* skupinou

® nic nefesi bezprostiedné po odhaleni, nejprve se problém konzultuje s ostatnimi pedagogy,
stanovi se dal$i postup, popt. kdo bude koho vysetiovat, kdo s kym povede rozhovory apod.
nikdy nekonfrontovat obét’ a agresora
ur¢ené osoby vedou rozhovory se svédky, obéti, agresory, vzdy zvlast s Casovym odstupem,
vedou si podrobnou dokumentaci vyslecht
nabidnout a zprostiedkovat obéti pomoc
informovat rodice obéti, popt. svédkl a konzultovat s nimi zjisténé informace
vyslechnout agresory bez moznosti spoluprace (jedna-li se o vice osob), razné jejich projevy
odsoudit a upozornit je na nasledné sankce

e informovat rodiCe agresora/ti, popf. svolat vychovnou komisi, snazit se o spolupraci s rodici
agresoru

e udéleni vychovnych opatieni — NTU, DTU, DRS, klasifika¢nich opatieni — sniZeny stupefi
z chovani

e zprostiedkovat obéti terapii, odbornou pomoc, pracovat i s agresory

B) Skola dle uvaZeni kontaktuje nasledujici instituce a organizace pokud:
e Sikana napliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu

potiebuje pomoci s vySetfovanim

potiebuje odbornou poradenskou pomoc

vznikne oznamovaci povinnost

agresofi nebo jejich rodice nespolupracuji

Zv1asté zavazné poruseni Skolského zakona

Ustanoveni § 31 odst. 3 Skolského zakona bylo modifikovano takovym zpisobem, aby jednani
spocCivajici v opakovanych slovnich a Umyslnych fyzickych utocich bylo povazovano vzdy za
zvlasté zavazné zavinéné poruseni zdkona. Za zvlasté zavazné zavinéné poruseni je tfeba povazovat takové
utoky, které jsou zvlaste hrubé. Za zvlaste zavazné zavinéné poruseni je tedy nutné povazovat utoky s urcitou
intenzitou.

Oznamovaci povinnost:
i § 31 odst. 5 skolského zdkona stanovi oznamovaci povinnost Skoly
ve vztahu k organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

U zaka, ktefi plni povinnou Skolni dochdzku, mize OSPOD postupovat v souladu s § 13 zdkona ¢. 359/1999
Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, a ulozit nékteré z vychovnych opatteni. Pokud takova vychovna opatieni
nevedla k napraveé, mize OSPOD v souladu s § 13a vySe uvedeného zakona podat navrh k soudu na docasné
odejmuti ditéte z péce rodiét a jeho umisténi do stiediska vychovné péce. Reditel se miize v ramci ozndmeni
OSPOD vyjadrit pravé k tomu, zda by povazoval za vhodné zvazit ipravu poméru ditéte tak, aby na
nezbytné nutnou dobu bylo soudem umisténo ve vhodném prostredi. OSPOD maé ve spolupraci se soudem
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nastroje, jak situaci fesit.
Prava pedagogickych pracovniku

§ 22a

Pedagogicti pracovnici maji pii vykonu své pedagogické ¢innosti pravo

a) na zajisténi podminek potiebnych pro vykon jejich pedagogické ¢innosti, zejména na
ochranu pted fyzickym nasilim nebo psychickym natlakem ze strany déti, zak, studenti nebo
zakonnych zastupct déti a zaka a dalSich osob, které jsou v pfimém kontaktu s pedagogickym
pracovnikem ve Skole,

b) na ochranu pied neodbornym zasahovanim do vykonu pedagogické ¢innosti,

¢) na vybér a uplatiiovani metod, forem a prostfedkli konani ptimé vyucovaci, pfimé vychovné,
piimé specialné-pedagogické nebo ptimé pedagogicko-psychologické ¢innosti, pokud jsou

v souladu se zasadami a cili vzdélavani,

d) volit a byt voleni do $kolské rady,

e) na objektivni hodnoceni své pedagogické Cinnosti.

V této souvislosti ma pedagogicky pracovnik pravo doZzadovat se naplnéni svych prav a feSeni
pripadného porusSeni Skolského zakona v téchto bodech.

Seznam instituci a organizaci:

Policie CR — 158

Policie CR, obvodni oddéleni Praha 22 — Nové namésti 1432, Praha 10, tel. 974 860 710

Policie CR, obvodni feditelstvi IV, Kongresova 2, Praha 4, tel. 974 821 280

Metodik prevence - PPP pro Prahu 10, Jabloniova 3141, Praha 10, tel. 420 771 135 701, Bc. Karolina
Machuldova, machuldova@ppp10.eu

e Protidrogovy koordindtor MC Praha 22 - Nové namésti 1250, Praha 10, 271 071 806, Pavlina
Harantova

OSPOD, Nové namésti 1250, Praha 10, tel. 271 071 816, Be. Zdeiika Zaludova

Linka bezpe¢i— 116 111

5.) Prevence Sikany v ramci PPS:
1.) zapracovana v dlouhodobych cilech programu:
ucit zaky vzajemné toleranci, respektovat odliSnosti

e vcas fesit problémy se Sikanou, kterd se ojedinéle mezi détmi vyskytuje
e posilovat kohezi tfidnich kolektivil, utvéaret pozitivni vztahy mezi détmi
e ovlivilovat Zdky i v oblasti sebevédomi, hodnot a postoji a podpofit jejich zdravy zivotni

styl
Pedagogicti pracovnici budou s aktualizovanym preventivnim programem skoly sezndmeni na pedagogické
rad¢. V elektronické podob¢ je umistén na webovych strankach skoly.

Vypracovala: Mgr. Vladimira Reinerova — §kolni metodicka prevence
V Praze dne 1.10.2025
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