Informace k lyzaFskému vycvikovému kurzu

LyZafsky vycvik zak( 7.tfid, ktery je sou€asti povinné Skolni dochazky, se uskuteCni v terminu
od 21. do 27.ledna 2024 v Penzionu Vysoka Straz v Peci pod Snézkou.

Adresa ubytovaciho zafizeni: Penzion Vysoka Straz, Pec pod Snézkou 216, 542 21 Pec pod Snézkou
Program: lyZafsky sjezdovy vycvik, turistika, vzdélavaci Cinnost

Predbézna cena za ubytovani, stravu a dopravu €ini: 9 000,- KC, vCetné skipasu,

ktery je pro Skolni skupiny na rok 2023/24: 2 830,- K¢.

Zalohu 5 000,- K€ poSlete na ucet Skoly €. 292 297 319/0800 (uvedte unikatni Skolni kdd Zaka +
jméno a pfijmeni Zaka, LyZak) do 30.11.2023. Zbyvajici Castku (4 000,-) do 15.1.2024.

Mozno uhradit i jednorazoveé.

Na zaCatku ledna 2024 se sejdeme ve Skole k podpisu potfebnych dokumentl a seznameni

s programem kurzu.

Personalni zajiSténi: M.Kotzyova, K.Mikas, J.Stejskalova, PToSnar +zdravotnik R.Stejskalova

Doprava: odjezd autobusem od BoudU v nedéli 21.1. v 11:45
Pfijezd autobusem k BoudUm v sobotu 27.1. mezi 12:30 — 15:00
Sraz: 21.1. u Boudli v 11:30

Do autobusu si vezméte pouze maly batoh se svaCinou, pitim a nutnymi vécmi (pen€zenka, kartiCka pojiStovny, kapesniky).

Vazeni rodiCe,

VaSe dité se zuCastni lyZzaFského kurzu v KrkonoSich. PouCeni o bezpeCnosti, pfepravé na misto pobytu, Urazech,
chovani v prlbéhu lyZafského vycviku a sezndmeni s planem LVK bude provedeno nejméné tyden pfed odjezdem a déle na
misté vykonu.

LyZaFsky vychovny kurz se fidi metodickym pokynem MSMT CR &.j. 24799/93-50, &.j. 25 861/93-50.
Obsahem je lyZafsky sjezdovy vycvik, pfi nedostatku snéhu turistickd aktivita a vzdélavaci Einnost. Obsah se na misté
pfizplUsobuje aktuadlnim snéhovym a povétrnostnim podminkdm.

1. LyzZafska vyzbroj
Sjezdové lyZe s bezpe€nostnim vazanim, prezkové boty, sjezdové hole, ochranna prilba na lyze, kukla, lyzafrské bryle.

Kazdy Zak bude mit vhodnou lyZaFskou vybavu na své parametry. Spravné a odborné sefizené vazani na sjezdovych lyZich
potvrdi odborny servis nebo zakonny zastupce €estnym prohlasenim. Kazdy Zak musi byt schopen si samostatné obout a
zapnout (vyzout a odepnout) svou lyZafskou vystroj (doporuCujeme nacviCit si doma pfedem).

2. Lyzafska pfilba a vhodné obleCeni

Na lyZafsky vycvik je povinna ochranna pfilba na lyze! Bez pfilby nebude Zak moci vykonavat vycvik. Helma zajiStuje
nezbytnou bezpe€nost.

Vhodné obleCeni a osobni véci

DoporuCujeme kompletni oSaceni na sjezdovy vycvik (vice vrstev) a oble€eni pro pobyt na chaté. Idealni jsou dvé sady
oble€eni. Jednu vZdy na dopoledni a druhou na odpoledni vycvik. Jde pfedevSim o spodni vrstvy oble€eni, rukavice a
Cepice, které nemusi vZzdy stihnout vyschnout. Vhodné jsou podkolenky, které zabrani nadmérnému odfeni a umozni
kvalitni opfeni do boty. Leginy, spodky nebo teplé punCochace. Nezapomerite na prezlvky, véci osobni hygieny, pyZamo,
kapesniky, v&ci osobni zdbavy jako jsou spoleCenské hry, hudebni néstroje - kytara, flétna, (nevhodné jsou drahé
elektronické véci, PC, apod.), pozndmkovy seSit a véci na karneval. ObleCeni by mélo byt dostateCné teplé, ale zéroven by
meélo umoznit lyZafi volnost pohybu. Idedini je pouZiti funk&niho pradla, které dovoli kombinovat rlizné mnoZstvi vrstev,
nejen dle teploty, ale také povétrnostnich podminek (triko pro odvod potu + termo triko + bunda). Po zkuSenosti z lofiska
doporuCujeme termosky na ¢aj a maly batUzZek, ktery si vezmeme s sebou na lyZovani.



3. Potfebné osobni léky s pisemnym upozornénim o jejich pravidelném uZivani budou pfedany zdravotnikovi.

4. Kapesné, cenné véci zaku

Na horéch je nutné pocitat s vyS$Simi cenami za pfipadné sladkosti €i obCerstveni na horskych chatach. Na chaté je
v omezenou dobu k dispozici bar s obCerstvenim. Strava na chaté je zcela vyvaZend a dostaCujici. Zaroven upozorfiujeme na
peclivé hlidani svych véci. Pedagogicky dozor neodpovidd za osobni véci Zaku.

Na kurzu budou povoleny mobilni telefony, ale jejich pouZivani bude podléhat domluvenym pravidlim.

5. ReZim chovani Zakl na LVK
Vystupovéni a jednani Zak( na LVK musi byt pIné v souladu se Skolnim fadem a musi respektovat zasady sluSného chovani a
jednani vlci ostatnim osobam. V pfipadé hrubého poruSeni &i soustavného drobného poruSovani stanovenych pravidel
muUZe byt uCastnik vylouCen z kurzu a zdkonny zastupce je povinen zajistit pfepravu vylou€ené osoby zpét.
Za hrubé porus$eni kazné je povaZovana konzumace a distribuce alkoholu, koufeni v€etné elektronickych cigaret, drzeni
jakychkoliv omamnych i toxickych latek, manipulace s otevienym ohném, poruseni pravidel bezpeCnosti s nasledkem
ohrozeni zdravi svého €i zdravi jinych osob.

6. Zdravotni stav tCastnikU
Lékafské zabezpeleni je pIné v kompetenci zdravotnika kurzu. Zdravotni stav bude doloZen vyplnénym formulafem.
Bezinfek€nost (potvrdi rodi€ — datum nesmi byt star$i nez 2 dny pied odjezdem na LVK). DoporuCujeme pfibalit léky
osobni potfeby, naplasti, obinadlo pfipadné ortézy, pokud je Zak pfi zat€Zi pouziva. Je nutné nahlasit pfipadné diety
(bezlepkova, bezlaktdozova)!! Zvazte aktualni zdravotni stav ditéte pfed odjezdem na LVK. Pfedejdete tak pfedCasnému
odjezdu Vaseho ditéte v LVK. Zak s teplotou, bolestmi bficha &i jinymi pFiznaky nemoci, nemiiZe na LVK zUistat.

7. Zakonny zastupce je povinen zajistit odvoz zdka z LVK:  pfi podezfeni na nemoc
pfi Urazu
pfi hrubém poruSeni kazné
8. Baleni zavazadel

1. Batoh na zada nebo pevna vétSi sportovni taSka (pro pfepravu veSkeré vybavy)
Nedoporu€ujeme kufr nebo tasku na kole€kach!

2. Maly batlzZek (pro pfepravu svaciny, vylety)

LyZafské boty (do zvlaStni pevné tasky &i k osobnim vécem)

4. Vak na lyZe a hole, pfipadné alespon kvalitné svazané a zabezpeCené (i pro cestu zpét)

w

Dokumenty:

e  Potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti a bezinfekénosti, aktualni zdravotni stav (vyplni zakonny zastupce nebo lékaf
- piSe se datum odjezdu)

Dotaznik pro zdravotnika

Telefon na kontaktni osobu v pfipadé nemoci Zaka

Prohlaseni o sefizeni lyZi (rodi€ — Cestné prohlaseni nebo odborny servis)

Prohlaseni rodictli k lyZafskému pobytu

Kontakt v pFipadé dotaz(:
M.Kotzyova — vedouci kurzu
mkotzyova@zskolovraty.cz



